必修1分子与细胞 
第一章走近细胞 
1.细胞是生物体的结构和功能的基本单位；
  细胞是一切动植物结构的基本单位。病毒没有细胞结构。
2.真核细胞和原核细胞的主要区别是真核细胞有以核膜为界限  
  的细胞核。
3.细胞学说的主要内容：
    细胞是一个有机体，一切动植物都由细胞发育而来，并由细胞和细胞的产物所构成；
    细胞是一具相对独立的单位，既有它自己的生命，又对与其他细胞共同组成的整体的生命起作用；
    新细胞可以从老细胞中产生。
4.生命系统的结构层次：细胞→组织→器官→系统→个体→种  
  群→群落→生态系统→生物圈。
第二章组成细胞的分子 
5.细胞中的化学元素，分大量元素和微量元素。组成生物体的
   化学元素在无机自然界都可以找到，没有一种化学元素是生
   物界所特有的，说明生物界和非生物界具统一性。
6.细胞与与非生物相比，各种元素的相对含量又大不相同，说
   明生物界与非生物界还具有差异性。
7.细胞内含量最多的有机物是蛋白质。蛋白质是以氨基酸为基
   本单位构成的生物大分子。每种氨基酸分子至少都含有一个
   氨基（-NH2）和一个羧基（-COOH），并且都有一个氨基
   和一个羧基连接在同一个碳原子上。连接两个氨基酸分子的
   化学键（-NH-CO-）叫做肽键。
8.一切生命活动都离不开蛋白质，蛋白质是生命活动的主要承
   担者。蛋白质的功能有：结构蛋白、催化作用（酶）、运输
   载体、信息传递（激素）、免疫（抗体）等。
9.核酸是由核苷酸（由一分子含氮碱基、一分子五碳糖和一分
   子磷酸组成）连接而成的长链，是生物的遗传物质。是细胞 
   内携带遗传信息的物质，在生物体的遗传、变异和蛋白质的
   生物合成中具有极其重要的作用。核酸分DNA和RNA两种。
   DNA由两条脱氧核苷酸链构成，碱基是A、T、G、C。
   RNA由一条核糖核苷酸链构成，碱基是A、U、G、C。
10.糖类是细胞的主要能源物质，大致分为单糖、二糖和多糖。 
   其基本组成单位是葡萄糖。植物体内的储能物质是淀粉，人
   和动物体内的储能物质是糖原（肝糖原和肌糖原）。
11.脂质分脂肪、磷脂和固醇等。脂肪是细胞内良好的储能物
   质；磷脂是构成生物膜的重要成分；胆固醇是构成动物细胞
   膜的重要成分，在人体内还参与血液中脂质的。　
12.生物大分子以碳链为骨架，由许多单体连接成多聚体。C
   是构成细胞的基本元素。
13.一般地说，水在细胞的各种化学成分中含量最多。水在细
   胞中以自由水和结合水两种形式存在，绝大部分是自由水。
   结合水是细胞结构和重要组成成分，自由水是细胞内的良好
   溶剂。
14.细胞中大多数无机盐以离子形式存在。无机盐对于维持细
   胞和生物体的生命活动有重要作用。
第三章细胞的基本结构 
15.细胞膜主要由脂质和蛋白质组成。磷脂双分子层是基本骨
    架，功能越复杂的细胞膜，蛋白质的种类和数量越多。细胞
    膜具一定的流动性这一结构特点，具选择透过性这一功能特
    性。细胞膜的功能有：将细胞与外界环境分隔开；控制物质
    进出细胞（控制作用是相对的）；进行细胞间的信息交流。
16.细胞壁对植物细胞有支持和保护作用。植物细胞壁的主要
    成分是纤维素和果胶。
17.线粒体是活细胞进行有氧呼吸的主要场所。 健那绿染液是
    专一性染线粒体的活细胞染料。
18.叶绿体是绿色植物进行光合作用的场所。
19.核糖体是细胞内将氨基酸合成为蛋白质的场所。
20.内质网是细胞内蛋白质合成和加工，以及脂质合成的车间。
21.高尔基体与动物细胞的分泌物和植物细胞的细胞壁的形成
    有关。
22.溶酶体是消化车间。分离各种细胞器的方法是差速离心法。
23.中心体与动物和某些低等植物细胞的有丝分裂有关。
24.细胞器膜和细胞膜、核膜等结构，共同构成细胞的生物膜
    系统。在细胞与外部环境进行物质运输、能量转换和信息
    传递的过程中起着决定性作用。
25.细胞核是遗传信息库，是细胞代谢和遗传的控制中心。
26.模型的形式包括物理模型、概念模型、数学模型等。
第四章 细胞的物质输入和输出 
27.细胞膜和液泡膜以及两层膜之间的细胞质称为原生层。原 
    生质层相当于一层半透膜。
28. 细胞膜和其他生物膜都是选择透过性膜。细胞膜的流动镶
   嵌模型是由桑格和尼克森提出的。磷脂分子和大多数蛋白质
   分子可以运动的。
29.物质跨膜运输的方式有自由扩散、协助扩散和主动运输。
   大分子的运输是胞吞和胞吐。其中需要载体的是协助扩散和
   主动运输，消耗能量的是主动运输、胞吞和胞吐。
第五章细胞的能量供应和利用 
30.实验过程中可以变化的因素称为变量。人为改变的变量称
   做自变量；随着自变量的变化而变化的变量称做因变量；除
   自变量外的变量称为无关变量。
31.除了一个因素以外，其余因素都保持不变的实验叫做对照
   实验。一般设置对照组和实验组。
32.细胞中每时每刻都进行着的许多化学反应统称为细胞代谢。
33.分子从常态变为容易发生化学反应的活跃状态所需要的能量
    称为活化能。同无机催化剂相比，酶降低活化能的作用更显
    著，因而催化效率更高。
34.酶是活细胞产生的具有催化作用的有机物，其中绝大多数酶
   是蛋白质，少数是RNA。酶的催化作用具有高效性和专一性。
   酶的催化作用需要适宜的温度和pH值等条件。
35.ATP分子简式：A-P~P~P。细胞内ATP与ADP快速相互转化
   的能量供应机制，是生物界的共性。细胞中绝大多数需要能
   量的生命活动都是由ATP直接提供能量的。
36.有氧呼吸的三个阶段分别在细胞质基质、线粒体基质和线粒
   体内膜上进行， CO2在第二阶段产生，水在第三阶段产生。
   无氧呼吸在细胞质基质中进行。酵母菌、乳酸菌等微生物的
   无氧呼吸也叫做发酵。溴麝香草酚蓝鉴定CO2（蓝变绿变黄
   ），酸性条件下重铬酸钾鉴定酒精（橙色变成灰绿色）。
37.叶绿素a.和叶绿素b主要吸收蓝紫光和红光，胡萝卜素和叶
    黄素主要吸收蓝紫光。分布在类囊体的薄膜上。
38.光反应阶段的化学反应是在类囊体的薄膜上进行的，产物有
   [H]和ATP。暗反应阶段的化学反应是在叶绿体基质中进行有
   没有光都可以进行。光合作用释放的氧全部来自水。
39.影响光合作用强度的环境因素有二氧化碳浓度、水分多少、
   光照强度、光的成分以及温度的高低等。
第六章细胞的生命历程 
40.细胞表面积与体积的关系限制了细胞的长大。
41.多细胞生物从受精卵开始，要经过细胞的增殖和分化逐渐发
    育为成体。细胞的增殖是生物体生长、发育、繁殖、遗传的
    基础。
42.真核细胞的分裂方式有三种：有丝分裂、无丝分裂、减数分
    裂。
43.连续分裂的细胞，从一次分裂完成时开始，到下一次分裂完
    成为止，这一个细胞周期。一个细胞周期包括两个阶段：分
    裂间期和分裂期。细胞周期的大部分时间处于分裂间期。分
    裂间期为分裂期进行活跃的物质准备，完成DNA分子的复制
    和有关蛋白质的合成，同时细胞有适度的生长。
44.分裂期分为四个时期：前期、中期、后期、末期。制作洋葱
    根尖有丝分裂装片的制作流程为：解离→漂洗→染色→制片。
45.细胞有丝分裂的重要意义，是将亲代细胞的染色体经过复制
    以后，精确地平均分配到两个子细胞中去，因而在生物的亲
    代和子代间保持了遗传性状的稳定性，对生物的遗传具重要
    意义。
46.无丝分裂：分裂过程中没有出现纺锤丝和染色体的变化。
47.细胞分化是基因选择性表达的结果，是生物个体发育的基础
    ，有利于提高各种生理功能的效率。
48.细胞的全能性是指已分化的细胞，仍具有发育成完整个体的
    潜能。高度分化的植物细胞仍然保持着细胞全能性。已分化
    的动物体细胞的细胞核仍具有全能性。
49.细胞凋亡是由基因所决定的细胞自动结束生命的过程，也称
    为细胞编程性死亡。
50.癌细胞的特征有：能够无限增殖、形态结构发生显著变化、
    表面发生变化（如糖蛋白减少）。
51.致癌因子大致分为三类：物理致癌因子、化学致癌因子和病
    毒致癌因子。原因是原癌基因和抑癌基因发生突变。癌变是
    一种多基因累积效应。
必修2遗传与进化 
第一章遗传因的发现 
52.相对性状：一种生物的同一种性状的不同表现类型。控制相
    对性状的基因，叫做等位基因。
53.性状分离：在杂种后代中，同时出现显性性状和隐性性状
   的现象。
54.假说-演绎法：观察现象、提出问题→分析问题、提出假说
   →设计实验、验证假说→分析结果、得出结论。测交：F1与
   隐性纯合子杂交。
55.分离定律的实质是：在减数分裂后期随同源染色体的分离
   ，等位基因分开，分别进入两个不同的配子中。
56.自由组合定律的实质是：在减数分裂后期同源染色体上的
   等位基因分离，非同源染色体上的非等位基因自由组合。
57.表现型指生物个体表现出来的性状；与表现型有关的基因
   组成叫做基因型。
第二章基因和染色体的关系 
58.减数分裂是进行有性生殖的生物在产生成熟生殖细胞时，进
   行的染色体数目减半的细胞分裂。在减数分裂过程中，染色
   体只复制一次，而细胞分裂两次。减数分裂的结果是，成熟
   生殖细胞中的染色体数目比精(卵)原细胞减少了一半。
59.减数分裂过程中染色体数目的减半发生在减数第一次分裂。
60.一个卵原细胞经过减数分裂，只形成一个卵细胞(一种基因型)
   。一个精原细胞经过减数分裂，形成四个精子(两种基因型)。
61.对于有性生殖的生物来说，减数分裂和受精作用对于维持每种
   生物前后代体细胞染色体数目的恒定，对于生物的遗传和变异
   ，都是十分重要的。
62. 同源染色体：配对的两条染色体，形状和大小一般都相同，一
   条来自父方，一条来母方。同源染色体两两配对的现象叫做联
   会。联会后的每对同源染色体含有四条染色单体，叫做四分体
   ，四分体中的非姐妹染色单体之间经常发生交叉互换。
63. 减数第一次分裂与减数第二次分裂之间通常没有间期，
   或者间期时间很短。
64. 男性红绿色盲基因只能从母亲那里传来，以后只能传给
   女儿，叫交叉遗传。
65.性别决定的类型有XY型（雄性：XY，雌性：XX）和ZW
   型（雄性：ZZ，雌性：ZW）。
第三章 基因的本质 
66.艾弗里通过体外转化实验证明了DNA是遗传物质。
67.因为绝大多数生物的遗传物质是DNA，所以说DNA是主
   要的遗传物质。
68.凡是具有细胞结构的生物，其遗传物质是DNA，没有细胞
   结构的生物的遗传物质是DNA或RNA。
69. DNA双螺旋结构的主要功能特点是：
（1）DNA分子是由两条链组成，这两条链按反向平行方式盘
旋成双螺旋结构。（2）DNA分子中的脱氧核糖和磷酸交替连
接，排列在外侧，构成基本骨架；碱基排列内侧。（3）两条
链上的碱基通过氢键连接成碱基对，并且碱基配对有一定的
规律：A一定与T配对；G一定与C配对。碱基之间的这种一一
对应的关系，叫做碱基互补配对原则。
70.DNA分子的复制是一个边解旋边复制的过程，复制需要模
板、原料、能量和酶（解旋酶、DNA聚合酶等）等基本条件。
DNA分子独特的双螺旋结构为复制提供了精确的模板;通过碱
基互补配对，保证了复制能够准确地进行。
71. DNA分子的多样性和特异性是生物体多样性和特异性的物
质基础。DNA分子上分布着多个基因，基因是有遗传效应的
DNA片段，基因在染色体上呈线性排列，染色体是基因的主
要载体(叶绿体和线粒体中的DNA上也有基因存在)。
第四章基因的表达 
74.基因的表达是通过DNA控制蛋白质的合成来实现的，包括
   转录（在细胞核中，以DNA的一条链为模板合成。）和翻译
  （在细胞质中，以mRNA为模板合成具有一定搭配顺序的蛋
   白质的过程）两个过程。
70.遗传密码是指信使RNA上的核糖核苷酸的排列顺序。
71.密码子是指信使RNA上的决定一个氨基酸的三个相邻的碱
   基。信使RNA上四种碱基的组合方式有64种，其中，决定
   氨基酸的有61种，3种是终止密码子。
72.基因对性状的控制方式有两种：一是基因通过控制酶的合
   成来控制代谢过程，进而控制生物的性状；二是基因还能通
   过控制蛋白质的结构直接控制生物体的性状。　 
72.遗传信息的传递是通过DNA分子的复制来完成的，从亲代
   DNA传到子代DNA，从亲代个体传到子代个体。
73.由于不同基因的脱氧核苷酸的排列顺序(碱基顺序)不同，
   因此，不同的基因含有不同的遗传信息(即：基因的脱氧核
   苷酸的排列顺序就代表遗传信息)。
第五章基因突变及其他变异 
74.基因突变：DNA分子中发生碱基对的替换、增添和缺失，
   而引起的基因结构的改变。基因突变在生物界中是普遍存
   在的；基因突变是随机发生的、不定向的、多害少利；基
   因突变的频率是很低的。
75.基因突变是新基因产生的途径；是生物变异的根本来源，
   是生物进化的原始材料。是诱变育种的理论基础。
76.基因重组：指在生物体进行有性生殖的过程中，控制不同
   性状的基因的重新组合。包括自由组合、同源染色体联合
   时非姐妹染色单体的交叉互换和基因工程。是杂交育种的
   理论基础。
77.染色体变异包括染色体结构的变异（缺失、增加、易位、
   倒位）和染色体的数目变异（一类是细胞内个别染色体的
   增加或减少，另一类是细胞内染色体数目以染色体组的形
   式成倍地增加或减少）。
83.人类遗传病主要分为单基因遗传病（受一对等位基因控
   制，常显多并软，常隐白聋苯，色盲血友伴X隐，伴X显抗
   维生素D佝偻病）、多基因遗传病（受两对以上等位基因控
   制）和染色体异常遗传病三大类。　　　
84.人类基因组计划目的是测定人类基因组的DNA全部序列。
第六章从杂交育种到基因工程 
85.基因的“剪刀”：限制酶；基因的“针线”：DNA连接酶；基因
   的运载体：质粒、噬菌体和动植物病毒等。
86.基因工程的操作步骤：提取目的基因→目的基因与运载体
   结合（基因表达载体的构建）→将目的基因导入受体细胞→
   目的基因的检测与鉴定。
第七章现代生物进化理论 
87.自然选择学说包括：过度繁殖、生存斗争、遗传和变异、
   适者生存。遗传和变异是生物进化的内在因素，生存斗争
   推动着生物的进化，它是生物进化的动力。定向的自然选
   择决定着生物进化的方向。
88.种群：生活在一定区域的同种生物的全部个体。种群是
   生物进化的基本单位。
89.一个种群中全部个体所含有的全部基因，叫这个种群的
   基因库。在一个种群基因库中，某个基因占全部等位基因
   数的比率，叫做基因频率。
90. 突变（包括基因突变和染色体变异）和基因重组产生进
   化的原材料。基因突变产生新的等位基因，这就可能使种
   群的基因频率发生变化。自然选择决定生物进化的方向。
   在自然选择的作用下，种群的基因频率会发生定向改变，
   导致生物朝着一定的方向不断进化。
91.物种：能够在自然下相互交配并且产生可育后代的一群生
   物。
92.隔离是物种形成的必要条件。包括地理隔离和生殖隔离。
   新物种形成的标志：出现生殖隔离。
93.共同进化：不同物种之间、生物与无机环境之间在相互影
   响中不断进化和发展。
94.生物多样性主要包括：基因多样性、物种多样性和生态系
   统多样性。
必修3 稳态与环境 
第一章人体的内环境与稳态 
95.内环境：由细胞外液（血浆、组织液和淋巴）构成的液体
   环境。
96.内环境是细胞与外界环境进行物交换的媒介。
97.细胞外液的理化性质主要是：渗透压、酸碱度和温度。血
   浆渗透压的大小主要与无机盐、蛋白质的含量有关。
98.稳态：正常机体通过调节作用，使各个器官、系统协调活
   动，共同维持内环境的相对稳定状态。内环境稳定是机体进
   行正常生命活动的必要条件。
99.神经-体液-免疫调节网络是机体维持稳态主要调节机制
第二章动物和人体生命活动的调节 
100. (多细胞)动物神经调节的基本方式是反射，完成反射的结
    构基础是反射弧。它由感受器、传入神经、神经中枢、传
    出神经和效应器五部分组成。
101.兴奋：指动物体或人体内的某些组织（如神经组织）或细
   胞感受外界刺激后，由相对静止状态变为显著活跃状态的过
   程。　
102.静息电位：内负外正；兴奋部位的电位：内正外负。
103.神经冲动在神经纤维上的传导是双向的。
104.由于神经递质只存在于突触前膜的小泡中，只能由突触前
   膜释放，然后作用于突触后膜上，因此兴奋在神经元之间的
   传递只能是单方向的。
105.调节人和高等动物生理活动的高级中枢是大脑皮层。
106.激素调节：由内分泌器官（或细胞）分泌的化学物质进行
   调节。
107.在一个系统中，系统本身工作的效果，反过来又作为信
   息调节该系统的工作，这种调节方式叫做反馈调节。分为负
   反馈调节和正反馈调节。
108.激素调节的特点：微量和高效；通过体液运输；作用于
   靶器官、靶细胞。相关激素间具有协同作用或拮抗作用。
109.体液调节：激素等化学物质（除激素以外，还有其他调
   节因子，如CO2等），通过体液传送的方式对生命活动进
   行调节。激素调节是体液调节的主要内容。
110.单细胞动物和一些多细胞低等动物只有体液调节。
111.动物体的各项生命活动常常同时受神经和体液调节，但
   神经调节仍处于主导地位。
112.免疫系统的组成：免疫器官、免疫细胞（吞噬细胞和淋
   巴细胞）和免疫活性物质（抗体、淋巴因子、溶菌酶等）。
113.免疫系统的功能：防卫、监控和清除。
第三章植物的激素调节 
114.向光性实验发现：感受光刺激的部位在胚芽鞘尖端，而向
   光弯曲的部位在尖端下面的一段，向光的一侧生长素分布的
   少，生长的慢，背光的一侧生长素分布的多，生长的快。
115.植物激素：由植物体内产生，能从产生部位运送到作用部
   位，对植物的生长发育有显著影响的微量有机物。
116.极性运输：生长素只能从形态学上端运输到形态学下端，
   而不能反过来运输。
117.生长素的作用表现出两重性：既能促进生长，也能抑制生
   长；既能促进发芽，也能抑制发芽；既能防止落花落果，也
   能疏花疏果。一般说，低浓度促进生长，高浓度抑制生长。
118.植物的生长发育过程，在根本上是基因在一定时间和空间
   上程序性表达的结果。
119.在没有受粉的番茄(黄瓜、辣椒等)雌蕊柱头上涂一定浓度
   的生长素溶液可获得无籽果实。
第四章种群和群落 
120. 种群密度：种群在单位面积或单位体积中的个体数。种
   群密度是种群最基本的特征。　　　
121.种群的特征包括：种群密度、出生率和死亡率、迁入和迁
   出率、年龄组成和性别比例。
122.调查种群密度的方法：样方法、标志重捕法、抽样检测法。
123.K值：在环境条件不受破坏的情况下，一定空间中所能维
   持的种群最大数量。
124.“J”型增长的数学模型：Nt=N0λt。其中N0为该种群的起始
   数量，t为时间，Nt表示t年后该种群的数量，λ表示该种群
   数量是一年前种群数量的倍数。
125.群落：同一时间内聚集在一定区域中各种生物种群的集合。
126.丰富度：群落中物种数目的多少。
127.种间关系包括：竞争、捕食、互利共生和寄生等。
128.群落的空间结构包括垂直结构和水平结构。
129.演替：随着时间的推移，一个群落被另一个群落代替的过
   程。分为初生演替和次生演替。
第五章生态系统及其稳定性 
130.生态系统由生物群落与它的无机环境相互作用而形成的统
   一整体。地球上最大的生态系统是生物圈，生物圈包括地球
   上的所有生物及其无机环境。
131.生态系统的结构包括：生态系统的组成成分（非生物的物
   质和能量、生产者、消费者和分解者）和食物链和食物网。
132.食物网越复杂，生态系统抵抗外界干扰的能力就越强。食
   物链和食物网是生态系统的营养结构，生态系统的物质循环
   和能量流动就是沿着这种渠道进行的。
133.生态系统的能量流动：生态系统中能量的输入、传递、转
   化和散失的过程。其特点是单向流动和逐级递减。
134.在相邻两个营养级间的能量传递效率大约是10%~20%。
   营养级越多，在能量流动过程中消耗的能量就越多。越是位
   于能量金字塔顶端的生物，得到的能量越少，而通过生物富
   集作用，体内的有害成分却越多。
135.生产者所固定的太阳能的总量便是流经这个生态系统的总
   能量。
136.研究生态系统的能量流动，可以帮助人们科学规划、设计人工生态系统，使能量得到最有效的利用。还可以帮助人们合理地调整生态系统中的能量流动关系，使能量持续高效地流向对人类最有益的部分。
137.生态系统的物质循环具有全球性和反复利用的特点。
138.能量的固定、储存、转移和释放都离不开物质的合成和分
   解等过程。物质作为能量的载体，使能量沿着食物链（网）
   流动；能量作为动力，使物质能够不断地在生物群落和无机
   环境之间循环往返。
139.生态系统的功能：能量流动、物质循环（主要功能）和信
   息传递。
140.信息的种类：物理信息、化学信息和行为信息。
141.生命活动的正常进行，离不开信息的作用；生物种群的繁
   衍，也离不开信息的传递。信息还能够调节生物的关系，以
   维持生态系统的稳定。
142.负反馈调节在生态系统中普遍存在，它是生态系统自我调
   节能力的基础。
143.抵抗力稳定性：生态系统抵抗外界干扰并使自身的结构与
   功能保持原状的能力。
144.恢复力稳定性：生态系统在受到外界干扰因素的破坏后恢
   复到原状的能力。
145.抵抗力稳定性大，则恢复力稳定性就小，反之亦是。一般
   来说，生态系统中的组分越多，食物网越复杂，其自我调节
   能力就越强，抵抗力稳定性就越高。
第六章 生态环境的保护 
146. 全球性生态环境问题主要包括全球气候变化、水资源短缺
   、臭氧层破坏、酸雨、土地荒漠化、海洋污染和生物多样性
   锐减等。
147.生物多样性的价值：潜在价值、间接价值（生态功能）、
   直接价值（食用、药用、科研、美学）。
148.保护生物多样性的措施：就地保护（建立自然保护区）和
   易地保护。

